
Coffret Spa et Bien-être 

470 activités Partout en France 

Un forfait dans 220 instituts en France, à vivre seul ou  
à deux. 

  
Prix: 119,90 € 

 

 

 

Ce coffret Spa et Bien-être CONTIENT : 

* un chèque-cadeau donnant droit à plus de 450 expériences inoubliables.  

* un guide décrivant chaque activité ainsi que les coordonnées détaillées de nos 
prestataires  

La personne à qui vous offrirez ce coffret sera libre de choisir parmi toutes les activités 
indiquées ci-dessous et réglera directement le prestataire en lui remettant le chèque cadeau, 
sans frais supplémentaires. 

Date limite d'utilisation de votre Pass Spa et Bien-être :  

31 décembre 2009 

NB : Ces activités sont données à titre indicatif et sont susceptibles de modification. 

• Forfait détente ou massage pour 1 personne à l'institut 7ELLE - Paris 14e  
• 3 forfait au choix pour 1 ou 2 personne à la Pause Relax-Beauté - Dax  
• 3 soins d'eau à choisir avec un modelage et un accès à l'espace forme d'Alliance Pornic - 

Pornic  
• Accès au SPARK et massage aux Rives d'Enghien Lucien Barrière  
• Accès à l'Ambassade du Spa et douche à affusions pour 2 personnes à l'institut 

Beaut'Elégance dans le Nord Pas de Calais  
• Bain thaï et modelage du corps à Paris  
• Bien-Etre Absolu ou en duo à L'instant 2moss - Paris  
• Coaching sportif, Qi-Gong et massage Shantala à Alter-Activ - Seine et Marne  
• Destination Spa à l'Institut Côté Cour - Chantilly  
• Deux massages thailandais au choix à l'institut Latitude Zen - Saint Laurent du Var  
• Diagnostic look consultation 1h30 à Harmonie Conseil - Villebon sur Yvette  
• Duo ou solo Prestige au Sadhana Spa d'Avignon  
• Enveloppement aux algues, massage aux pierres chaudes pour 1 ou 2 personnes au centre 

Thalassoleil - Alpes Maritimes  
• Enveloppement aux particules d'or et massage à l'Espace Parenthèse - Massérac  
• Enveloppement et massage aux particules d'or à l'Espace Parenthèse - Massérac  
• Enveloppement et massage à l'institut des Lys - Saint-Tropez  
• Escale gourmandise ou soin complet du corps chez Noisette et Cocooning - Ploemeur  
• Escale Zen dans la Villa Thalgo - Paris 8e  
• Escapade gourmande, créole ou indienne chez Aquarelle Institut - Rouen  
• Escapade Sérénitude ou Plénitude au Spa Sérénitude - Fontenay sous Bois  
• Espace Détente et massage au choix au Bordeaux Spa Institut - Bordeaux  
• Forafait massage au choix chez CMR Bien-être et Détente - Rouen  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'Espace Capucins - Lyon 1er  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Aix-en-Provence  



• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - AULNAY SOUS BOIS  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Avignon  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - BORDEAUX CAUDÉRAN  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - CHAMPIGNY SUR MARNE  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Douai  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Fréjus  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Joué les Tours  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Lille  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Lyon  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Montpellier  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Nevers  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Nice  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Nîmes  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Paris  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Quimper  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - SAINT MAUR DES FOSSÉS  
• Forfait anticellulite chez Hyper Minceur - Toulouse  
• Forfait Aroma relax chez G&S institut Wellness - Tours  
• Forfait au choix à Espace Minceur et Bien-être - Laval  
• Forfait au choix pour une personne à Ethnicia - Paris  
• Forfait beauté au masculin pour 1 ou 2 personnes à l'institut Bliss pour l'Homme - Lille  
• Forfait Beauté coiffure et corps à l'institut Yume - Nantes  
• Forfait beauté des cheveux pour 1 ou 2 personnes à l'Espace Nicolas Tisler - Paris 5e  
• Forfait Beauté pour 1 ou 2 personnes au salon Alexandre Zouari - Paris 16e  
• Forfait beauté pour 1 ou 2 personnes à l'institut Derm Elite - Bordeaux  
• Forfait bien-être à l'institut Mer et Spa - Fréjus  
• Forfait bien-être pour 1 personne au salon Romeo Juliette - Paris 7e  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Courbevoie  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Lyon  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Paris Gare de Lyon  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Paris Lafayette  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Paris République  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Paris Washington  
• Forfait bronzage prestige chez Sunso - Suresnes  
• Forfait chic et zen ou massage pour 2 personnes au Spa Sept Harmonies - Marseille  
• Forfait coaching garde-robe prestige à Toulouse  
• Forfait Cocktail d'Asie à l'institut Beauté & Silhouette - Charenton  
• Forfait complet pour 1 ou 2 personnes à l'institut Esprit Zen - Cagnes  
• Forfait corporel Apothéose à l'institut Esthéticap - Grenoble  
• Forfait de soins déstressants à l'institut Kietud - Paris 17ème  
• Forfait détente et beauté au Lyhan Spa Beauté - Paris  
• Forfait Détente Plus au Club Vert - Nevers  
• Forfait Détente pour 1 ou 2 personnes au centre de thalasso Energie - Alpes-Maritimes  
• Forfait détente pour 1 ou 2 personnes à l'institut Caroline Nour - Paris 12ème  
• Forfait détente pour 1 ou 2 personnes à l'institut Phytomer du Country Club - Montpellier  
• Forfait détente pour 2 personnes aux thermes d'Allevard - entre Grenoble et Chambéry  
• Forfait Spa et Bien-être pour 1 ou 2 personnes au Spa Palauma - Rennes  
• Forfait Envie Gourmande à l'institut Belle et Zen - Saint Nazaire  
• Forfait Escale Beauté à l'Escale beauté - La Roche sur Yon  
• Forfait escale de la sultane ou du sultan ou escale orientale pour 2 personnes chez Aquarelle 

Spa - Mont Saint Aignan  
• Forfait gourmandise à l'institut face à face - Marseille  
• Forfait le Monde des Parfums et des Arômes au Studio des Parfums - Paris 4e  
• Forfait Lune de Miel aux Bains d'Orient - Paris 10ème  
• Forfait Manawa ou soin Carita au choix à Aloa Beauty - Guerande  
• Forfait massage à domicile ou à l'institut Relax'Sens - Antibes  
• Forfait Nirvana au choix ou Eden pour 2 aux Artistes du bien-être - Fontenay sous Bois  
• Forfait pour homme complet chez Au Masculin Institut à Anglet  
• Forfait Prestige au Spa Terre de Rituels d'Aix en Provence  
• Forfait prestige balinais pour une personne à la Sultane de Saba - Paris 2e ou Paris 16e  



• Forfait prestige chez Abelys institut - La Rochelle  
• Forfait Prestige de relaxation et de bien-être à l'Institut Harmonia - Antibes  
• Forfait Prestige de relaxation et de bien-être chez Cristal Zen It - Paris  
• Forfait relaxant à l'institut Krysalid - Paris 15ème  
• Forfait relaxant et tonique pour 2 personnes au Belvédère de l'Oustal - Tarn et Garonne  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes au Centre Thalgo - La Baule  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes au Spa Roselyne Foll - Brest  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'Hôtel Villa Borghese - Gréoux les Bains  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'institut Corps et sens - Montélimar  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'institut De la Tête aux Pieds - Toulouse  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'institut Instant à soi - Meylan aux portes de 

Grenoble  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'institut Zen Form - Marseille  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes dans le centre Thaliodis - Strasbourg  
• Forfait relaxant pour 1 ou 2 personnes dans un des instituts du Passage Bleu - Alsace ou 

Lorraine  
• Forfait relaxation au choix à l'institut Miriaform Spa - Romainville  
• Forfait relaxation à l'hôtel les Tresoms - Annecy  
• Forfait relaxation et beauté pour 1 ou 2 personnes à l'institut Aloïse - Dijon  
• Forfait relaxation pour 1 ou 2 personnes à l'institut de Thalasso de Port Barcarès - Pyrénées 

Orientales  
• Forfait relaxation spa aux Thermes de Vittel dans les Vosges  
• Forfait rêve d'Amazonie d'Un Moment Pour Soi - Près de Cahors  
• Forfait Rituel de beauté du monde pour 1 personne à l'institut Bain de Soi - Lille  
• Forfait Sérénité Absolue chez Serenity Services - Varois  
• Forfait sérénité chez Agora Beauté - Paris 14e  
• Forfait soin intense chez You-mei institut - beynes  
• Forfait soins visage et corps Carita au Majestic Barrière - Cannes  
• Forfait Sublimée à l'institut Christèle Imbault - Bourges  
• Forfaits relaxants pour 1 ou 2 personnes à l'institut du Cours - Aix en Provence  
• Gommage au micro sel et soin du visage au Centre de Beauté Simone Mahler - Bordeaux  
• Gommage au micro-sel et soin du visage au Centre de Beauté Simone Mahler - Paris  
• Gommage du corps au sel marin, douche affusion et modelage au Centre Marin Bel' et Zen - 

Angoulème  
• Gommage et massage du corps pour 1 ou 2 personnes à l'institut Absolu Beauté Opéra à 

Paris 2e  
• Gommage, hammam, modelage pour 1 ou 2 personnes à l'Espace Beauté Marine - Pontault 

Combault  
• Hammam et gommage pour 1 ou 2 personnes à l'institut Paradis d'une Femme - Paris 11e  
• Hammam, gommage et soin à la boutique de Katia - Paris  
• Hammam, gommage et soins à l'institut International Beauty Ambassy  
• Hammam, gommage, massage pour 1 ou 2 personnes à l'institut Spa'renthèse - Rueil 

Malmaison  
• Journée Cocooning à l'institut Comme je m'imagine - Nantes  
• Journée Détente et Beauté Orientale aux Bains du Harem de Marseille  
• Kokooning Duo ou forfait au choix pour 1 personne - Somme  
• La Source Spa Nature Prestige pour 1 personne  
• Massage Abhyanga, Kansu, Saundarya à Tapovan - Paris  
• Massage au choix au Centre de Shiatsu - Nîmes  
• Massage au choix pour 1 ou 2 personnes - prestations à domicile par Hara  
• Massage aux pétales de roses et soin du visage chez Soleil Minceur - Chartres  
• Massage Ayurvédique à Anma'Home - GONDECOURT  
• Massage ayurvédique et enveloppement d'algue chez Castel Thalasso dans le Morbihan  
• Massage bien-être du corps pour 1 ou 2 personnes à l'atelier l'Art de Communiquer par le 

Toucher - Aveyron  
• Massage californien, beauté des pieds et épilation pour 2 personnes à ML Agence de 

Relooking - Paris 11e  
• Massage chinois et californien au centre Fitness First - Gironde  
• Massage chinois ou réflexologie chez Ozone - Montrouge  
• Massage corporel à l'institut Joiya - Paris 8e  



• Massage détente pour 1 ou 2 personnes à domicile par Catherine Buclon - Côte d'Azur  
• Massage du corps et soins complets du visage pour 1 ou 2 personnes à l'institut Galactée -

Boulogne  
• Massage et relaxation pour 1 ou 2 personnes effectué à SensoByCaro - Lille  
• Massage évasion au centre Vital Body Spa - Nice  
• Massage Prestige et bien-être à l'institut Matis de Lyon  
• Massage relaxant aux huiles essentielles pour une ou deux à la Source Spa Nature à Marciac  
• Massage relaxant pour 1 personne à l'institut Lyhan Spa Beauté - Paris 1er  
• Massage thaï ou californien et accès à l'espace détente d'Asian Villa - Val d'Europe  
• Massage Thaï pour 1 ou 2 personnes à Paris  
• Massage Thaïlandais et relaxation pour 1 ou 2 personnes - Côtes d'Armor  
• Massage, sauna et hammam pour 1 ou 2 personnes à l'institut l'Atelier O Masculin - Paris 11e  
• Massages à domicile pour 2 personnes avec Poz Tonic - Montpellier  
• Massages corporels pour 1 ou 2 personnes à l'Espace Soi-Même - Paris 14e  
• Massages de Prestige au choix à la Bulle Harmonie - Alpes Maritimes  
• Massages et cours de yoga pour 1 ou 2 personnes au centre de soins Uma - Paris 9e  
• Massages et initiation au massage pour 1 ou 2 personnes à Form'Action - Carpentras  
• Massages ou 1/2 journée d'accès aux thermes du manoir de la Poterie  
• Massages pour 1 ou 2 personnes à l'espace Couleur Sable - Rouen  
• Massages pour 1 ou 2 personnes à l'institut Serenity Plus - Paris 08  
• Mec plus Ultra à Galeom - Biarritz  
• Modelage du corps pour 2 ou forfait au choix pour 1 personne à Ki-lin Spa - Doubs  
• Modelage relaxant du corps pour 1 ou 2 personnes à l'institut Angoria - Paris Bastille  
• Parcours de santé et soins pour 1 ou 2 personnes au Riva Bella Nature Spa Resort - Aleria  
• Passeport spa, soin du visage, gommage, massage à l'institut Cinderella - Bourges  
• Prestige à l'institut Aphrodite - Niort  
• Prestige à l'institut B'elle Il - Toulouse  
• Prestige à l'institut Roberto Nidi - Près de Toulouse  
• Prestige à l'institut Task essential - Paris  
• Prestige à La Maison de Beauté Carita - Toulouse  
• Prestige seul ou à deux au Spa K'An d'Avignon  
• Quiétude en milieu Thermal dans les Landes  
• Relaxation et massage Shiatsu avec Geeske Koning - Montreuil  
• Relaxation traditionnelle Thaï  
• Relooking effectué par Réaliz'Actions - Limoges  
• Relooking vestimentaire et coiffure à FT Conseil - Paris  
• Relooking, Analyse des points forts de votre morphologie et adaptation du style vestimentaire  
• Relooking, valorisation par la couleur du vestimentaire, du maquillage et de votre coiffure  
• Rêve de Siam, Escale à Pondicheri ou Duo Chocolat à Bio et Bien-être - Yvelines  
• Rituel asiatique au Jardin des Sens - Belfort  
• Rituel Rêve d'Amazonie à l'Institut Josybel - Niort  
• Rituel royal d'orient ou lune de miel d'orient pour 2 personnes Aux Royaumes du Spa - 

Dammarie Les Lys  
• Rituels Secret de Beauté à l'Institut Pomme d'Api de Grenoble  
• Scintiller pour un mariage féérique - Agence Gloss'Up à Paris 3e  
• Séance de coaching look à l'agence Apparence Avant…Après - Lyon  
• Séance de shiatsu pour 1 ou 2 personnes à domicile ou au Centre Orient Bien-Etre - Paris 

13e  
• Séances de massage à l'institut Maxam - Paris 1er  
• Soin au miel et au sucre à l'institut Bernard Cassière - Paris 14ème  
• Soin ayurvédique à l'institut Nathalie Esthétique du Havre  
• Soin beauté du corps à l'Amarante Golf Plaza - Sainte Maxime  
• Soin des cheveux et massage à Magn'Hom - Marseille  
• Soin Détente du corps pour 1 ou 2 personnes à l'institut Scandicorps - Haute-Garonne  
• Soin du visage au World Institut - Paris  
• Soin du visage et massage à l'institut Emelys Beauté à Niort  
• Soin du visage et modelage californien à Loreketa - Bayonne  
• Soin du visage et spa jet au Spa Trianon - Versailles  
• Soin du visage Skin Master et coiffure dans le salon Yannick Kraemer - Strasbourg  
• Soin jeunesse ou massage Shiatsu au ZHAO institut - Amiens, Cambrai ou Douai  



• Soin Mer et Sens à l'institut l'Ere de l'Eau - Evreux  
• Soin régénérant pour 1 ou 2 personnes à l'institut 5th Avenue by - Nantes  
• Soin visage et massage relaxant pour 1 ou 2 personnes à l'institut Adonia - Tours  
• Soin visage et modelage du corps pour 1 ou 2 personnes à l'Institut Sandrine Arnaud - Puy-

de-Dôme  
• Soin visage, épilation et beauté des mains au Centre les Alizés - Lyon  
• Soin visage, gommage ou modelage à Beauté 33 - Gironde  
• Soins à l'Orientale pour 1 ou 2 personnes au Jardin d'Epicure - Ardèche  
• Soins beauté à l'orientale à l'institut Beauté du Sud  
• Soins Bio et maquillage à Phyt'Beauté - Angoulème  
• Soins du corps et du visage avec accès jacuzzi et sauna pour 1 ou 2 personnes au centre de 

thalasso Essentiel - Arles  
• Soins du corps et massages pour 1 ou 2 personnes à I-Spa - Paris 9e  
• Soins du corps pour 1 ou 2 personnes à l'institut Absolu Beauté Madeleine à Paris 8e  
• Soins et Massages bien-être pour 1 ou 2 personnes à l'institut Ambiance Bien-être - Cannes  
• Soins relaxants pour 1 ou 2 personnes à l'institut Beauté Saint Genès - Clermont Ferrand  
• Soins visage et corps,réfléxologie, hydromassage à l espace Ozone Paris 17ème  
• Spa Aquaroma, Domaine de Fayence RT****  
• Spa jet, hydrojet, enveloppement et massage au Centre de Balnéothérapie - Bastia  
• Spa paradisiaque et soin visage au centre du Vernet de Melun  
• Tour du Monde des Massages - Sud est de la France  
• Un gommage tonique et massage relaxant à l'Espace Plénitude de Toulouse  
• Un gommage, modelage et balnéothérapie à l'institut Plaisir & Beauté de Lauzerte  
• Un massage pour couple à Beauté du Sud  
• Un soin aux pierres chaudes chez sandra Institut - Gravigny  
• Un soin du corps et un soin du visage à Sublim'Ailleurs à Albi  
• Un soin du visage BIO et un gommage corporel au Salon Zen de Nice  
• Un soin du visage personnalisé à l'institut Beauté Lumière - Lyon  
• Une balnéo, un massage, un gommage du corps et une beauté des pieds à l'Espace Bien-

Etre Forme Beauté de Grenoble  
• Une étude Vestimentaire au Miroir de Lili - Nantes  
• Voyage Détente Mille et une Nuits au Spa O'naïade - Gironde  
• Massage au choix à la Villa Clemenceau - Bordeaux  
• Zenissimo au centre Amanoa  

 


